
 

Quick ERGO Fit System Gear Kit 

Fig 1, 

アジャスターベルトを締める方向(右回転)にダイヤ
ルを回転させます。ラチェットの歯がダイヤルに掛か
らず空回する場合は、ERGO Fit System Gear Kit の
交換が必要です。 

Fig 2,  

ダイヤルの端をめくり上げるように取り外します。 

Fig 3,  

内部にあるラチェットの歯を細い(-)ドライバー等で
取り除きます。 

Fig 4,  

新しいラチェットの歯を装着する前に上下に交差した
左右のアジャスターベルトの位置を調整いたします。 
 ＊左右の刻みが同位置に合っていないと左右ベルトの引き量 

に違いが出してしまいますのでご注意ください 

1) ダイヤル内部に交差した左右のアジャスターベル
トの先端が見えるまで外側に引出し、両端の刻みの
位置がダイヤルの中央に来るよう調整いたします。 

2) アジャスターベルトが動かないよう注意しながら
ラチェットの歯の刻みがアジャスターベルトの刻
みに噛み合うように挿入します。 

Quick ERGO Fit System Gear Kit の交換方法 

Fig 6. 
ダイヤルキャップを左右に回転させラチェットの歯が
スムーズにアジャスターベルトを巻き上げるか確認し
てください。 

Fig 5. 
新しいダイヤルキャップ裏側の丸いペグ(大)をラチェ
ットの歯にある穴に差し込むよう被せ上から押します。 
この時、カッチと音が出れば完了です。 

歯が欠けている 
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